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Научно-
методические
основы и
нормативно-

rrаспорт программы

r д ---.__._Е уюуоч\J.tiltlё В СООТВеТСТВИИ С ОСНОВIIЫМИположеЕиями Констиryции РФ, Конвенции о пр?вах ребёнка,

наименование
программы

Программа
гIривычек

Заказчик
4дминистрация шЙБ

программы
Разработчики Рабочая группа педЙгов

исполнители
программы

Администрация, педагогический коллектив школы,
медицинские ученический коллектив,

родительск€UIобщественность, социЕUIьные партнеры школы.Щелъ программы

Основные задачи
программы

-усиление пропiгаЕды здорового образа *"."ut-СНИЖеЕИе ИНТереса к ПАВ путем Ъо"п"r.оrя школьников во внсiурочнуюДеятельность по иЕтересап{ i :, _-"

;*ЁIJ#:iхliiл*".ry*:т::_". _1бучающихся устЕlновки на iжтуirльность

программы
Сроки реализаци; 2,025-2027 уче@
0лсидаемые
конечные
результаты
программы ::::у:]:ной системы школы: педагоги"..*о.о 

- 

;;;;;;;,;"i;ж:ж;оощественности, ученического самоуправления.
о Повышение психолого-педагог".r..пJй 

"р;;;;;".r" родителейобучающихся школы.

о Создание здоровой и безо.rасноИ Йr 
" 

rпnonj.о Снижение факторов риска потребления ПАв в детско-подростковой среде.

: Ir,"#"'"i:1::::i::.1р"стков, стоящих на всех видах учета.

о Повыlтlgццg медико-психологической койпетентности педагогическог(коллектива школы. Формирование зд
линий поведен}и у детей и подростко".ооо"о"о Yзненного 

стиля и эффективных



правовая база Семейного кодекса РФ, Законом коб образова}rии в РФ),дý
програмцц

Программа реt}лизуотся путем ,r[о".л"rr"" мероприятий, Внутреннии

мониторинг проводит администрация шкопы;Результ"" :л!:IyТ:::":Ч
раз в год. кЬординация деятельности по гфограrr,rме осуществляется на

шедагогическом
совете в конце учебноI9 года

Контролъ за

реализацией
программы
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основные шонятия и термины

В Программе применяются спедующи9_о:1:"о",е понялiия:

Псtмuческа акпruвные ur*}*rn (плв) - химичес-* :_л9:,|,акологические

средства, влияющие на Физи1111с-ое и психическое состояниё, вызываюЩие болезненЕое

присТрасТие;кЕимотносяТсянаркотики'траIIкВиJIизаторы'шIкогопь'никоТин'
токсичесКиеrи лРУ'fйZi"хтii;" 

Fож! - 29пi.}::}", 
спбсобствующий сохраIIению, 

I

укреплению и восстаЕов":ii:..,.доро*"" оu""оu"',оцй*""ой общности, зож

раOсмаtриваетOя tte.toJrbкo как мелицин(Jкая, но и как 
"оц"-*iо_экономическая 

категория, ,

зависящtШ от развиТия произВодитепьнЫх сиЛ и про",uОд,:iu"*,""о отношений, т,е, от

образа жизни,
ПрофuлокmuкапоmребленuяIIлВ.соВокУпностьмер,IIапраВленныхIIа

предУпрежДениеВоЗЕикноВеIIиянегатиВlIыхформпоВеДеЕиялюДей,атакжеизМенение
имеюЩихсяЕегатиВньтхформпоВеДеЕия,,'рййщ"хкзаВисимостямотПдВ.

норкоманая _'*;;;;;".*_ бьлознь, котораJI возЕикае, jл__ результате

злоупотребления наркотиками и характеризуется__1_т::::уiу больного, психической и

физической зависимостИ оТ пАв, *ор*ut о-этической 'деградацией, асоциаJIьным

поведением и рядом других патологических проявлении,

\ токсuкоманuя - хроЕическаJI болезнь, которбI' возникает в результате

]злоУпотреблеЕияпсихоактиВнымиВещесТВаМи'цеВкпюченнымиВофициальньйсписок
наркотических 

н7]1""U"леваНие, вызываемое систематическим употреблеЕием спиртЕых

EaпиткoB'xapaктеpизyющеесяBлечениемкним'пpиBoдяЩeеxпcиxи":1
,1,*-,-,-*,*,"-,;,*-* 

",]ii:,(, ?, -9-rr:,- 
rf,\v,:i<

заболеванием,
первuчная профtulакmuка - комппекс социаJIьных, образовательflьtх и медико-

психопогических мероприятий, предупр;;;;*;;;риобщени. * уrrоrр.блению IIАВ;

Вmорачнаяпрофчлакmuка.коМплекссоциаJIьных,образовательныхимеДико--
психологических мероIIриятий,лредупрaй**rх формирвание болезни и осложнении,

связанЕьtХ с употребЛ."".* IIДВ у оrпr.ой""*Ы пЪтребитепей, не обuаруживших

признаков болезни, i

РезкиеизМеЕени,IсоциальЕо-политическойу'-.экономическойсиТУации,
происхоДиВшиеВстранеспрошлогостолетия'приВепикразнообразнымЕарУшени'ш
социальнойаДапТацииУЕаселеЕия'которыеотозВаJIисьростомпотребления
пеихоактивньIх веществ (пАв) в молодежной среде,

НапервыйпланВышлизлоУпоТреблениеТоксичоскимиВещесТВаI\,tи'пиВоми
слабоаrrкогольными коктейлями, о"йuar"" факт сниж'ения возрастной границы

УпотребленияПАВВшкольЕоп.р.л..СегодняУпотреблеilиеПАВсреДипоДросткоВ
стапо социtшьно 

"р""rurЙ*оП 
qop*ot поведени,L I

УпотреблениепсихическиакТиВныхВеЩесТВпреВраТилосЬВпроблемУ,
преДстаВJUIюЩУюсерьезнУюуГрозУзДороВЬюнаселеЕия'эконоМикестраны,социальЕои
.ф"р, и правопорядку,

ЛУrшая*""од"*uборьбысУпотребпениемПАВ-профалакmака.ВеДькак
показыВаеТмироВаlIпрактика'излеЧиТЬотнаркоМанииУДаеТсяIIеболее2-3процентов
заболевших.очевиДно'чтоДобиться*опu*о."ибУльзаМетflыхрезультатоВВрешении
проблемынаркоманиинеВоЗМожнобезорганизацииадекватнойпрофипактическои
рlботьr. это осознается сегодня подавляющим бопьшинством насоления от

госУДарстВенныхчиноВникоВВсехУровнейДообьтчныхряДоВыхцрa)кДаЕ.
организациязаняТостипоДросткоВВоВнеУрочное.вреМяяВляеJсяоДниМиз

основньтх способов профилактики наркомании, апкоголизма, табакокурения и

3
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пpoтиBoпpElвныхДeйcтвий.МoжнoпDепoпIr^n''тir.--..

;;rrrl";нн;ж
*ЖНн#*:.^11'1Щ:Х#'#YаКТИЧеСО*гuО*u,,р.;йопu.u.ill.рuуюочередъ,)сти и как и}Iдив"JЖНЖ:Е}IОМ Ра'"И''' Р.ОЙЙ 

"*u* 
о"оости, какОбучение педагогов основа.п{ профилактиче

ЁlхЦ:,1"ff,Р""Jjз,"о"uрооiо.".,..*i.чооп""#хх,i,33iiх1";:,#:тrfiн,,#
1'"_,9ой, фй;#,Ж#;;rЖ боо'""i'- i'j"1] 

т:::"i"; ;;й.ионн€ш работа),

:*ЧНН:жr.l*kжНiЁТТiffi :Нжж"##h#ч*ий,пъ."оо1"
даJIа поло*"r.о"""r.-;;;;;;Ыо;рачению и укреплеfiию состояни.r.оооо"", 

)лIащихся
жт",:"J#т."*#'ЖЖi*ЖЖ;*;Жн}#:ffi ^агогов,"р*.t,Веществами. - осУщестВлеЕию ороф""uо'"о""'^.ооrоо"о"оо"""" -ЪffiТffiffi;
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f{ели и задачи программы ]

ЦелЬ ПpozpaMMbt состоит в создании условий (организационньIх,

информационньж, правовьtх, педагогических, психологических) для эффективного

противодействия потреблению психически tlктивньгх веществ обуlаюшцмися школы, а

также формирование у них потребности в здоровом образе жизни.
Способствовать достижению данной цели будет решенilе слеdуюultм заdач:

- совершенствование системы первичной профилактики употр'Ьбления ПАВ;
- оргtшизациrl межведомственного взаимодействия в сфере ýрофилактики употребления
IIАВ;
- усиление пропаганды здорового образажизни; :

- сниженИе интереса к ПАВ гtутем вовлечения школьников во внеурочную деятельность
по интересам;- формирование у родителей обучающихся установки на акryальность проблемЫ

наркотизации детей и подростков, непримиримого отношения к употребленИЮ И

распространен ию наркотиков.

Принципы программы
. компJлексносmь или согласованное взаимодействие рtlзличtБж с;ryжб;
о аксаолоzачносmь _ формирование у детей и подростков представления о здоровье к{ж о

важнейшей общечеловеческой ценности, ответственного отношения к своему здороВЬЮ И

здоровью окружающих;
. мно?оаспекIпносmб - сочетание различных направлений пръфилактической работы:

- соцuальньtй аспекm (формирование морttльЕых иi нравственньIх ценнОСТеЙ,

опредеJuIющих выбор здорового образа жизни, отрtцательного отношениЯ К

употреблению ulлкогоJIя и наркотических веществ);
- псllхолоzuческuй аспекm (формирование адекватной сап{ооценки, освоение навыкОВ

<быть успешным)), с€lN{остоятельно принимать решения и нести за Еих ответственнОСТЬ,

прежде всего, перед саI\,{им собой);j оброrоваmельiый аспекm (формирование системы представления о негативньIх
последствиях употребления наркотических веществ, ЕIлкого.тlя, табака).

с сuсmемаmачносmь - работа по профил[жтике должна вестись систематически, а Nя
этого все принимаемые меры должны быть сведены в систему, где кIDкд€UI отдепьЕм мера

Основные направления реализации программы
о образовательная деятельность
. социчtльно-психологическая помоlць и поддержка
. работа с родителями
. воспитательная работа с обучающимися
о межведомственное взаимодействие
о мониторинговая деятельность

Условия реализации

1. Привлечение врачей: терапевта, психолога, нарколога. '

2. Привлечение педагогов дополнительного образования.
3. Привлечение педагогов и родителей.
4. Привлечение инспекторов ПДН, правоохрtшительньIх оргtlнов.
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Механизм реализации програпlмы

Преdосmавленuе uнформаЦаu. ИнфоРмациЯ должна быть достоверной, уместной,
с rIетом особенностей аудитории (пола, возраста и убеждений) п предостzlвJulть знаfiия о
последстВиях злоупотребления ПАВ. Этот подход основывается на том, что, имея
достоверЕую инфоРмациЮ о психоактивных воществах, ofi их влиянии на оргfiIизм
(физиолоГическом, психическом, психологиtIеском), а 'ъ**a на социttльIIое и
экономическое благополучие, человек сможет принrIть ,взвешенное, ответственное
решение по отношению к своему здоровью.

эмоцаонаllьное <<обученuо). Этот подход базируется на том, что зtвисимости от
ПАВ чаще всего подвержены люди, испытывающие трудIости в понимаIлии и вырtDкеIIии
собственньгх эмоций; люди с зulниженной саlrлооценкои и нер€ввитой способностью к
сопережиВаниЮ (эмпатиеЙ), с недостатоIIно развитой эrоц"ооrЙьной сферой, имеющие в
структуре своей личtIости так называемый (запрет на эмоцииu, 

".досrйчно общительны.
в связи с этим они часто не р{еют накапливать опыт переживаний и принятия решений встрессовьIх ситуациях, готовы на все, тгобьт включитьсjя В любые цруппы, быть
принятыми ими. ПоДростковtUI наркомания в настоящaa Брar" распространилась не
толькО на подроСтков С проблема"Пли в эмоЦиональной сфере' Ео и IIа многие ДругиеГРУППЫ МОЛОДЫХ ЛЮДеЙ. ПОЭТОМУ отдельно взятtul эта модель, хотя и явJuIется
эффективной, не может использоваться изолировrlно от других.

Апеlшяцuя К ценносmял' а знанаям. Подход осIlовывается на теориях об
изменении поведения и использует методы поведенческой терапии. Проълемное
поведение подростка рассматривается с точки зрениrI функцион.lльньD( проблем.
ЭксперимеЕты с наркотиками моryт быть:
-попыткой демонстрации взросЛого поведения, способом уйти от родительского KoHTpoJUI;
выракеIIИем социаЛьногО протеста, вызовом по отношению к ценностям социальной
среды;
-СТеМЛеНИе ПОJrГIИТЬ НОВЫЙ, РаНее Не ПОЗНаННЫй опЦт (поиск удовольствиrI и
расслаблеНия, стремЛеЕие приОбщиться к опроделенной субкульфе).

такое поведение можно трактовать как просьбу о помощи в ситуациях конфликта,
напряжен}Iя, давления со стороны социальной среды, акт отчаянья, ответ Еа определенные
нарушениЯ в психолОгическоМ и социЕlльЕом развитии. Рторонники этого подхода
сIмтают, что подрОстки С подобныМи функцИональными рЕсстройствами нуждtlются в
обретениИ определенньD( жизненных нtlвыков, которые noaubrr", Йм обрести устойчивостьК рtr}личныМ негативныМ социtlльным влияниrIм и повысят их индивидуальную
компетеIIтIIость. i

воспаmанае проmuвоdейсmвая ПАв. Этот подход'оarоu"rвается на привитии
социальньж навыков, ориентированньIх на здоровьй образ жизни, уп{ение сопротивJUIться
пагубному влиянию и дzlвлению, р(ение говорить (нет).

преdосmавленае шшmернаmавьI. Этот подход предполагает рЕввитиеальтернативных социttльных програп{м, в которьrх бы подросткиъrо.п, бы рейизоватьстремлеЕие к риску, поискУ острых ощущений, повышенную поведенческую активность.Например, к ним относятся походы, путешествия с прикJIючени,Iми, занятия творчеством,
видtlп{и спорта, связанЕыми с риском, разнообрillныg шryбы, кilужки по интересtl1{.влuянuе соцuальной cpe\bt u ,urръ*по*ов фабойа с celytbeй ч влаflнаеJу,
ПОdРОСmКОВОй СРеdЫ). РабОmаЪ ВОпонmrраlпtъ Сточки зрения этого подхода важнейшим
фактороМ развити,I человека является социальЕчuI среда, как источник обратной связи,поощрений и наказаний. Тренинги устойчивости n^ 

"очr*lному д*п.r"о. Одним изважнейших направлений этих прогрЕlп{м является работJ . Ъrд.рurи-подросткilп{и,
желающими пройти обучение и осуществлять профилактическую антинаркотическую
работу среди сверстников. ' 

,.t

Укрепленuе зdоровья. Этот подход основывается на сочетании лиtIногосоциальной отI}етственности за здоровье. Здоровье рассматривается KtlK
выбора и
источник



благополучной повседневной жизни, а
социЕtльные, личностные и физические
жизненному стилю.

i

не как цель суtцествов ания. В ее основе
возможности человека, обучение здоровому

l

l

Содержание программы

Первuчная профалакmаческая рабоmа сосmоаm шз шеdуоtцах блоков:
i

1, Информационно-просветительский блок включает в 
".б" 

pioory с обуrающимися и их
зЕжонЕыми представителями. Работа проводится в ptlплktlx уrебной деятельЕости в pilп{kElx
изrIаемьD( предметов: окружающего мира, литературы, физкультуры, истории, оБЖ,
химии, биологии, а также на кпассЕых часах, родительс*"" aфр*иях. ВозможtIо, в
ptlN{Kztx рzх}витиrl социального партнерств4 привлечение медиI{инских работников,
работников прtlвоохрilЕительньD( органов и д). заинтересованньж людей, распростраЕение
информационно - демонстрационного материала пропЕгандисiского *up*rapu.

2, ПрактическиЙ блок включает в себя несколько этапов: ,Щиагностический. Проведение
мониторинга в цеЕтре образоваrrия. основные методы работы на данном этапе:
тестирование, анкетировtillие, интервью. Щель данного этапр - информационный контроль
над динЕlN,Iикой проЦесса профилактики, а тЕжже вьUIвление'обуrающихся ( группы рискa1).

2,1, Проведение мероприятий, в которых поощряется любое творческое сап.IовырtDконие
обучающихсъихзtlкоЕIIьгхпредставителейипедагогов: 

:

t
тренинги,

родительские собрания

диспуты и дискуссии,

игровые занятия,

деловые и ролевые игры,

спортивные соревнования,

прЕlздники здоровья2

вьшуск информационньж листков и гаlот о здоровом образе жизни, плакатов, мини -книжек, открыток,

проведеЕие конферецций и круглых столов, посвященЕ"r*lробп.ме здорового образажизни,

созд€шие социальЕых проектов,

выставки творческого сЕlп{овыражения: стихи, сочинения, рисунки, поделки,

использованце аудиовизуальных материапов и наглядных пособий,

индивидуаЛьные консУльтации среди обучающихся, их законныхпредставителей,
педагогов.
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программа представляет собой синтез
профилактике употребления ПАв :

$

четырех современных подходов

1, Подход, основаннЬй на эмоЦион.льном обучении. По""*"я"е сап{ооцеЕки, рtlзвитиецавыков прйнятия решений, формирование способностей *ou*"* aо 
"rр"aaо*.2, ПодхоД, осtIованный на формирование Еавыков личностного поведеЕия имежлиIIIIостного общения. 

,

3. Подход, основанный Еа роли социЕlльЕьIх факторов. ФормиfiоuаЕие навыковустой,павости к социальIIому давлению, негативному воздействию средств массовойинформации.

4, Подход, основацIIый на распространении информации о факторах влияЕия ГIдВнаоргаЕизм, поведение подростка 
- T-^'Yr*Zl UJДrr

в работе по данной программе необходимо учитывать следующие
компоненты:

1, Образоваmельньtй компоненm - знаниео действии химических воществ на оргtlнизмчоловека о механизМах развитИ,I заболевания зависимости, понимiшие последствий, ккоторым приводит химическм зЕlвисимость.

Цель: научить обу,rающихся поЕимать и осознавать, что происходит с человеком приупотреблеции ПАВ. КомплексНая програп{ма профилЕlктики вредньж привычек
2, Пс uхолоz uческ аЙ коJ}4п о н ени - коррекциrI опреДеленЕых психологическихособенноСтей личнОсти, спосОбствующИх рtr!витию зЕlвисимости от употребления ПДВ,создilние благоприятного климата среди обучающихся,

подростков 'Огруппы риска''. 
,vl+{r vvJ14ruщихOя, психоtогическм адаптация

цель: психологическrш поддержка обу,rаютцихся через формирование адекватнойсЕlмооценки, нulвыкоВ принятия решений, умения прЪ*"оarоять давлеЕию сворстЕиков.
Соцашльньtй колипоненm-помощь в социчlJIьной адаптации подростка, овладоние

Цель: формирование социальЕых IIавыков, необходимых для здорового образа жизни.

Возрастные этапы профилактЙки:
6-1l лет: формироВ.ние предСтавления о здоровье, его значеЕlш, об осIIовм здоровогообраза жизни; освоение Еавыков безопасного поведения (в топл числе связанIIьD( сКУРеПИеМ''ШКОГОЛИЗаЦИей 

И ЕаРКОТизацией окружающи"l, n*""."i;;;;;** .",".".*пампrqgгтоIrq*iфOпцироF^желOшшакýпаедрýд

знаний о ЕегативНом воздействии вредЕьж веществ на оргЕlнизм человека;
11_1З лет: формироваЕие устойчивости к Еогативному давлению окруж'ющей средывыработка специtшьЕых ЕЕlвыкОв высокой самооцеЕк исебякак личности; необходимозilложить установку'Ъе делай, кЕж другие" по отЕошеЕию к ПАВ; расширение знаний о

к
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i.

негативIIОм воздейсТвии наркОгенЕыХ вещестВ Еа оргtlнизм (свойства, механизм действия,
мифы о безопасности ПАВ). ,:

;
|4-1б лет: освоение IIЕtвыков отква и навыков пошагового обтцения в ситуациях
наркогенного зарtDкения, )апения найти вьжод в конфликгнойсиryации; вьlработка навыка
кумей ск&}ать - НЕТ!) 

.
i

Контроль за реализацией rро.рД*rы
i].)

ВнутреннИй монитоРинг провОдит администрация. Реiультаты обсуждаются одиtI
раз в год, Коорлинация деятельIlости по ПрогршлмЪ о"ущ..rЪ*ется на педtгогическом
совете в концеу.rебного года. 

:

Оценка эффективности программы
оценкой эффектпвности реализации Программы могут служить следующие целевые
индикаторы:
1, ,Щоля обучающI,D(ся школы в возрасте от 7 до 18 лет, вовлечеfiных в профилактические
мероприJIтия.
2. УменьШение колиIIества несовершеннолетниХ, употребляющих ПАВ ;3. Уменьшение количества несовершеннолетних, состоящих на учете в П.щн, кдн,внутришкольном учете.
4, Увеличение числа обуrаrощихся, зt}нятых в досуговой деятельности, в том тIисле, детейгруппы (рискtD).

нный анализ ктивности п тр, Jш_ется м онито рингом
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ж&Е'еrr}ýa'r*.'*Ф{d*!sф*{*r*i9!Giý6Ё*фЁ4\*еii*lяr*аjýаыф*ý,g-r*,ф***]ц!,,;i,.;,э.*n**ij.iaisi*i&q.*;

План мероприятий

J\b п/п МIероприятия Щата проведения ответственные
1 Установочное заседание Совета

профилактики Сентябрь Зам. директора по ВР,
соци€tльный педагог

2 Работа над социЕLльными паспортами
классов Октябрь Зам. директора гlо ВР,

социаJIьный педагог
aJ Анкетирование обучающих Qя,

направленное на изучение характера
отношения подростков к наркомании

Октябрь Социапьный педагог,
классные руководители

4 Анкетирование, направленное на изучение
состо яния проблемы наркомании,
употребления алкогол я, табакокурения в

,дед9"к,9Дд,, II9,дро_с_ткявой оредо,,,, 
l: :,,

Октябрь Социапьный педагог,
классные руководители

":,"J,
*;+цrir*rл{ lд{л, д-Д;rýlД}l,rЛiЪД.ДrrДСlIДrýw

классные руководители
6 Вовлечение детей и подростков в

объединения дополнительного образов ания
по интересам

в течение года
Социапьный педагог,
классные руководите ли,
педагоги доп. образования

7 Проведение rЩня здоровья

ноябрь
Зам. директора по ВР,
классные руководите ли,
yчителя физкчлътчпы

8 Социологический опрос
кБудущее за нами)) Ноябрь СоциЕIIIьный педагог

9 Рейды в социЕшьно - неблагополуr"й
семьи Ежемесячно СоциЕLпьный педагог

10 Оформление стендов для оОущ
родителей:
<<Уголок здоровьр>

1 раз в четверть Классные руководители
СоциЕLпьный педагог

gЩlы за здоровыИ оОраз жизни) 1 раз в четвёрт
д \J .1{дч w д д дrд \.." у J .l.\ \J&l LrЛдr 1 !J l{l....,,л,,*_,".-*;,..

соци€шьный шедагог
|2 Правовой месячник кПрофилактика

вредных привычек)) Ноябрь
Зам. директора по ВР,
социЕtпьный педагог,
классные руководители

13 встречи учащих ея с инспектором по делам
несовершеннолетних на тему :

кЗакон и ответственность среди
несовершеннолетних).

Ноябрь Соци€tпьный педагог
Инспектор ПДН

l4 <Профилактика ПАВ>>. Беседа с
наркологом Варфоломеевой Л.А. Щекабрь

СоциЕIIIьный педагог,
Варфоломеева Л.А.

15
Щекабрь Соци€tльный педагог

16 Просмотр фильма кПрофилактика
употребления ПАВ>>. 1 раз в четверть Социiшьный педагог

|7 организация бесед с врачом по проблеме
зож Февр€tпь

*
Социапьный педагог,
медицинский работник,

18 Профилактика детского подростков"-
Еtлкоголизма ФеврЕLпь Социчtпьный педагог

19 В течение года Зам. директора по УР
20 Конкурс рисунков

среди обучающихся 2-4 кл Март Соци€lJIьный гrедагог,
Классные руководители

l0



кБерегись вредных привычекI ii
2| Конкурс плакатов антирекл

употребления наркотиков, €шкоголя, табака
среди обучающихся 5-9 классов

Март
советник,
социЕtльный шедагог,
классные руководители

Uрганизация лекциЙ о соци€tJIьно значимых
инфекциях (ВИЧlСПИЛ) с врачом центра
СПИТ. тшш обч.{аюши-ся 8_11 классов Апрель Зам. директора по ВР,

сцеццzulи_сты центра

22 организация лекториев для родителей по
проблеме наркомании, ЕlJIкоголизма и
табакокурения

Апрель
советник, педагог-
психолог,
соц.педагог

2з Организация спортивных мероприятЙ В течение года Учителя физкультуры
24 Uрганизация работы школы с детьми в

каникулярное время В течение года ответственный за Вр
25 Организация летнего отдыха детеt

Апрель-июнь Ответственный за ВР,
соци€lльный педагог

26 участие в межведомственнои операции
кПодросток> Май-октябрь Ответственный за ВР,

соци€шьный педагог
27 Индпвидуальная puO

состоящими на учете ОДН, КЩНиЗП,
внутришкольном учете

В течение года

Ответственный за ВР,
социitльный педагог,
педагог-психолог,
классные руководители

28 Щикл тренинговых занятий по
гrро ф илактике нарком ан ии, уп отре бления
€lJIкоголя и табакокурения по группам:
- 5-6 кл.
- 7-8 кл.
- 9-11 кл.

Раз в четв.оru 
*

Соци€Lпьный педагог

29 Итоговое анкетирование, нашравленное 
"аизучение динамики отношения

обучающихся к вредным привычкам.
Май Педагог-психолог,

30 Подведение итогов работы по
профилактике наркомании, употребления
€tлкоголя и табакокурения за учебный год.
Разработка плана работы на следующий
учебный год.

Май

Администрация школы,
социztльный педагог,
шедагог-психолог

тематика кJIассных часов по профилактике употреблa"й" алкогоJuI

11
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2. <Умей организовать досуг> (2кл) t
З. Злой волшебник табак (3ш) :

4. <НевидиМые вр€гИ человека, которые мешаюТ ему житьD.(4кл)5. <Безвредного табакапе бьтвает>( 5 кл) ,

6, Ролевая игра <Я проТиВ Iqaрения) (6кл) ,

7. кЖенщина и табао (7кл) ii8. Курильщик- с.Iп4 себе <могильщио (8кл) ii

тематика кJIассных часов по профилактике употребления наркотиков

l. кПрекрасное слово - жизнь!> 4 кл2. <1Первая проба наркотика - Еачало полета, в конце которого - падение>> 5клз. Семинар - ц)енинг <Сумей cкtt:laTb нет!> -6 кл4. <Наркотики: употреблеЕие, злоупотребление, болезнь>7 ;л5. Тренинг <Профилактика наркомании в подростковой среr!е > 8 кл.6. Кругльй стол (( Если друг оказался вдруг. ,, 9 ол.7. Семинар - тренинг кНаркоманип 10 Й.8. Семинар-треЕинг кМое решение> 11 кл

l,
2.

3.

4.
5.

б.

Тематика кJIассных часов по профилактике соци€lльно значимых инфекций
(вIдvспид)

спиДдиЧ - л4улъmфuлtьfut <<Истори я игипотезы>> (4 кл)
Остров СПИд (5) - с просмоmроJи вudеофtлtъл4а
В пределах АУТа (7) - а просл4оmроJи вuбеофuлtьJvtа
ВИЧ, СПИД, другие болезни поведения - (9кл)
Беседа <Они умерли от СПИДa> - l0 кл.
ИмператоР спиД (l1кл) - с просJиоmРОл,l вlldеофшlъJvtа

тематика родительских собраний по профилактике упфребления гIАв

l,<Роль сомьи в формировании здорового образа жизЕи)) - 1кл.
2,кМерЫ профилакТики формИрования компьютерной и гаждет - зtlвисимости у ребенко -
2кл
3.кСвобоДное BpeMrI - для души и с пользой> - 3 кл 1

4.<<Вредные привыtIки - профилактика в pzlHHeM возрасте)) - 4 кл
5.Просмотр и обсуждение фильма <Чижик-Пыжик. Пuющие дети)) - 5 KTr
б.кСпасем детей от дыма сигаретD - б кл
7,ТематическЕUI беседа <Как определить, что ребенок начал употреблять наркотики?> ,7
кJI

8,1Как помоtь ребенкУ c*anaTb (H.TD Еtлкоголю и наркотикаtrл> - 8 кл
9.Беседа <Что делать, если вы подозреваоте, что BaTIT ребенок употребляетнаркотики?>- 9 кл
10.<Подросток в мире вредньж привычек)) - 10 шr кл
11.Родительский всеобуч кСПИli - проблема XXI веко -11ю;

l2



l.
2.

3.

4.
5.

6.

спиДlвиЧ - Jиулъmфuлtьл,t <<Истори я и гипотезы)) (4 кл)
Остров СПИд (5) - с прослцоmроJvt вudеофшtьлпа
В пределах АУТа (7) - с просJиоmрол4 вudеофuль]vlа
ВИЧ, СПИД, другие болезни поведения - (9кл)
Беседа <<Они умерли от СПИДa> - l0 кл.
Император спиД (l lкл) - с просJиоmроJvl вudеофшtъJиа

тематика родительских собраний по профилактике упс[ребления IIАв

1.кРоль семьи в формировании здорового образа жизни)) - 1кл.
2.<Меры профилактики формирования компьютерной и гаждет - зависимости у ребенко -
2кл
3.<Свободное BpeMrI - для души и с пользой> - 3 кл :

4.кВредпые привычки - профилtжтика в раIIнем возрасте> - 4 кл
5.Просмотр и обсуждение фильма <Чижик-Пыжик. П"ющие дет",) - 5 кл
6.кСпасем детей от дыма сигарет) - б кл
7,Тематическ{ш беседа кКак опредолить, что ребенок начЕIл употреблять наркотики?> - 7
кJI

!.1к* помочь ребенку скЕвать ((Еет> ЕrлкогоJIю и наркотикаtrл> - 8 кл
9.Беседа <Что делать, если вы подозреваете, что вtlш ребенок употребляет
наркотики?>- 9 кл
10.<Подросток в мире вредных привыtIею) - 10 кл кл
1l.Родительский всеобуч кСПИli - проблема XXI веко - 11 кд

I
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